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Ход мероприятия 

 

ТЕМА: «О жизни за две минуты» 

ЦЕЛЬ: Помочь взрослеющему человеку разобраться в сложном мире людей, 

помочь расставить жизненные приоритеты и сформировать активную жизненную 

позицию, помочь составить представление о таких понятиях, как смысл 

человеческого существования, истинное благо, ценность жизни. 

ОФОРМЛЕНИЕ: 2 видеоролика, цитаты и высказывания знаменитых и 

выдающихся людей о жизни, диаграммы группы, составленная по анкетам 

студенток. 
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ХОД  КЛАССНОГО ЧАСА 

1. Вступительное слово куратора группы: 

 

«Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека»; 

«Жизнь непроста, она не может быть ровной и гладкой». 

 

2. Просмотр видеоролика: 

Просматриваются видеоролики по очереди и обсуждаются их содержание. 

Студентки  высказывают своё мнение. Предлагается прослушать стихотворение 

О. Хайяма: 

«От безбожья до Бога – мгновенье одно; 

От нуля до итога - мгновенье одно. 

Береги драгоценное это мгновенье, 

Жизнь ни мало, ни много - мгновенье одно» 

 

3. Обсуждение цитат и высказываний о жизни знаменитых людей: 

На доске расположены цитаты в перевёрнутом виде.  Студентки по очереди 

выбирают цитаты, зачитывают и обсуждают их вместе с группой. Каждый 

обучающийся может выбрать и записать себе в анкету ту цитату, которая 

понравилась больше всего. 

 

4. Вопрос жизни и существования. 

Жизнь и существование – одно и то же ли это? Если нет, то в чём разница?  

Обсуждается вопрос противоречивого отношения к жизни: с одной стороны 

человек её любит, а с другой – не ценит. В чем причина такой противоречивости? 

Мы часто говорим высокие слова, но совершаем низкие поступки. Мы считаем, 

что «человек – это звучит гордо», но многими своими деяниями не можем 

гордиться, скорее наоборот. Студенткам предлагается в ходе обсуждения этого 

вопроса заполнить следующий пункт в анкете. 

 

5. Обсуждение вопроса – «жизнь для других или для себя?» 

В ходе решения этого вопроса обучающимся предлагается сделать выбор и 

надеть на одну из подставок  (подставки символизируют собой весы и подписаны  

они так: «жизнь для себя» и «жизнь для других») бусину. Таким образом, можно 

увидеть получившийся результат и обсудить его с группой. 
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6. Заключительный этап.  

Группе предлагается заполнить последний пункт анкеты. Возможно, их 

отношение к вопросу о жизни поменяется, и на тот же вопрос они уже ответят по 

другому. 

В заключение предлагается прослушать стихотворение Олега Долгова: 

«Каждый выбирает для себя 

Женщину, религию, дорогу. 

Дьяволу служить или пророку – 

Каждый выбирает для себя. 

Каждый выбирает по себе 

Щит и латы, посох и заплаты. 

Меру окончательной расплаты 

Каждый выбирает по себе». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Высказывания знаменитых людей: 

Шри Чинмой: 

«НЕ ТЕРЯЙ СВОЕГО ДРАГОЦЕННОГО ВРЕМЕНИ. ВОЗЬМИ СЕБЕ ЗА 

ПРАВИЛО КАЖДЫЙ ДЕНЬ НАПОЛНЯТЬ РЕАЛЬНЫМ СМЫСЛОМ СВОЮ  

ЖИЗНЬ»; 

«НЕ ВИНИ МИР, УЛУЧШАЙ ЕГО. КАК? УЛУЧШАЯ СЕБЯ В КАЖДЫЙ 

МОМЕНТ»; 

«Я НЕ СДАЮСЬ, Я НИКОГДА НЕ СДАЮСЬ, ТАК КАК ВО ВСЕМ ЭТОМ 

МИРЕ НЕТ НИЧЕГО, ЧТО БЫЛО БЫ НАВЕЧНО НЕИЗМЕННО»; 

«РАДОСТНО ЖИВИ СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЬЮ. СМЕЛО ИДИ ЗА ЕЁ 

ПРЕДЕЛЫ, НО НИКОГДА НЕ ПОДДАВАЙСЯ ИСКУШЕНИЮ ПОДРАЖАТЬ 

ДРУГИМ»; 

«ЕСЛИ ЖДАТЬ БЛАГОПРИЯТНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, НИКОГДА НЕ 

ДОБИТЬСЯ УСПЕХА В ЖИЗНИ». 

Семён Франк: 

«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ПОЛУЧИТЬ ОТ ЖИЗНИ УДОВОЛЬСТВИЕ, СЛЕДУЕТ ХОТЬ 

В ЧЕМ-ТО БЫТЬ СЕРЬЁЗНЫМ»; 

«ЖИЗНЬ НЕ В ТОМ, ЧТОБЫ ЖИТЬ, А В ТОМ, ЧТОБЫ ЧУВСТВОВАТЬ, ЧТО 

ТЫ ЖИВЕШЬ»; 

«ЖИЗНЬ УЧИТ ЛИШЬ ТЕХ, КТО ЕЁ ИЗУЧАЕТ». 

 

 

 

 

 



6 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

 

 

 

 


