ВОПРОСЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ
ТЕМА: «ВВЕДЕНИЕ В ТЕОРИЮ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1. Дайте определение понятию «культура».
2. Дайте определение понятию «культура физическая» и её связь с общей культурой.
3. Какие вы знаете виды физической культуры?
4. С какими понятиями теории и методики физической культуры вы знакомы?
5. Назовите и охарактеризуйте средства физической культуры.
6. В чем проявляется влияние физических упражнений на организм человека?
7. Какие факторы определяют воздействие физических упражнений на организм человека?
8. С какими классификациями физических упражнений вы знакомы?
9. Охарактеризуйте естественные силы природы как одно из средств физической культуры.
10. Охарактеризуйте  гигиенические факторы как одно из средств физической культуры.
11. Назовите и охарактеризуйте Этапы развития теории физической культуры
12. Назовите основные Функции и принципы физической культуры как социального явления
ТЕМА: «ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ»
1. Что такое  физические качества?
2. Какие существуют разновидности физических качеств?
3. Что  такое сила?
4. Какие существуют разновидности силы?
5. Какие существуют режимы работы мышц?
6. От каких факторов зависит проявление силы?
7. Что такое сенситивные периоды?
8. Какова  возрастная динамика естественного развития силы?
9. [bookmark: _GoBack]Какие существуют средства развития силы?
10. Что такое быстроты?
11. Какие существуют разновидности быстроты?
12. От каких факторов зависит проявление быстроты?
13. Какова возрастная динамика естественного развития быстроты?
14. Какие существуют средства развития быстроты?
15. Что такое утомление?
16. Какие существуют виды утомления?
17. Охарактеризуйте механизмы наступления утомления?
18. Что такое выносливость?
19. Какие существуют  разновидности выносливости?
20. От каких факторов зависит проявление выносливости?
21. Какова  возрастная динамика естественного развития выносливости?
22. Какие существуют средства развития выносливости?
23. Что такое координация?
24. Какие существуют разновидности координации?
25. От каких факторов зависит проявление координации?
26. Какова возрастная динамика естественного развития координации?
27. Какие существуют средства развития координации?
28. Что такое гибкость?
29. Какие существуют разновидности гибкости?
30. От каких факторов зависит проявление гибкости?
31. Какова возрастная динамика естественного развития гибкости?
32. Какие существуют средства развития гибкости?
ТЕМА: «ХАРАКТЕРИСТИКА ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ, ОСНОВЫ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ»
1. Охарактеризуйте механизмы обучения двигательным действиям.
2. Что такое двигательное умение? Каковы его отличительные черты?
3. Что такое  двигательных навыков? Каковы его отличительные черты?
4. В чем принципиальное отличие двигательных умений от двигательных навыков?
5. Что такое двигательное умение  высшего порядка?
6. Как взаимодействуют двигательные навыки?
7. Охарактеризуйте механизмы формирования двигательных навыков.

